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事業概要
たんぽぽ会

花言葉は「愛の信託」「真心の愛」

たんぽぽはとても生命力の強い花です。
茎の先に咲く丸い花は実は集合体で、1枚1枚
の花弁のような小さな花が集まっています。

地域のみんなで「〇〇ちゃん、大きくなった
ね」「〇〇くん、できるようになったね」と
一緒に子育てを楽しめるように、育児に関す
る知識や技術、ご縁つなぎができる場を目指
します。

◆事業内容
・地域でのカフェ会・母親学級・両親学級の実施
・参加者が気軽に専門職に育児相談できる場の提供
・自身で申請して得る経済的支援、サービスの情報を得る場の提供

◆代表者プロフェール
坪井 彩馨(つぼい あやか)

助産師(熊本大学卒/福岡県出身)
総合病院にて3年弱助産師として勤務し、病棟・
外来にて保健相談や母親学級・両親学級の実施
を経験。
うつ病の母親、嫁姑問題で絶縁した兄夫婦との
関わりから、母親となる女性の心も身体も支え
る仕事をしたいと思い助産師となる。
生活保護の家庭やシングルマザーとの関わり、
自身の家庭も借金があったり家族が宗教にはま
り自身はお金を要求されたりと、就労・経済的
な面も含めた支援についても関心が高まる。



事業の目的
1. 母親だけでなくその家族や周囲の人々と育児を楽しめるよう、育児に関
する知識や技術を得られる場を提供すること。

2. 子どもを育てる人々が地域で気軽に専門職に育児相談ができる場を提供
すること。

3. 子どもを育てる人々が行政や保健組合などに自身で申請して得る権利が
ある経済的支援やサービスを確認できるよう情報を提供すること。



代表者の思い
パートナーと結婚したり、命を授かり大切な家族が増えたり…
関わってくださる方々の人生の大事なタイミングで、より幸せに周りと楽
しんで妊娠・出産・育児ができるよう支援したいと考えています。

私ができることは情報提供とお話を聞いて一緒に考えることだけです。
実際に考えて、行動して、より幸せになるのはあなた方です。
産科病棟勤務にて多くの方々と関わらせて頂き、多種多様な家族のあり方、
出産という感動の場面、人が生きること・死ぬことを見て、考えました。
「たんぽぽ会」があなた方にとって、大切な家族と生きることを真剣に考
えられる一助になれば嬉しいです。



1.地域でのカフェ会・母親学級・両親学級の実施

◆内容
少人数(目安は4~10名程度)でのカフェ会や各学級を開催し、現在進行形・
将来的に子どもを育てる母親・父親が知識や技術を得る場を提供します。
※カフェ会や各学級で情報提供ができる項目は別ページ参照。

◆活動場所
地域(主に福岡市内)での公民館や集会所、ご協力を頂ける飲食店やサロン、
事務所などにてカフェ会や学級を実施していきます。
場所代やご協力いただける事業の宣伝については相談させて頂きます。
希望に応じて、依頼者の自宅での保健相談も行います。



2.地域で気軽に専門職に育児相談ができる場

◆講師や協力者
代表者は助産師/看護師であり、協力者に保育士、薬剤師、管理栄養士もお
り、参加者が気軽に専門職に相談できる場を提供します。

◆今後の展開
一般社団法人を設立後は、地域の保育園や幼稚園、ベビーシッター事業、
家事代行事業、病児保育を行なっている小児科クリニックなどのスタッフ
を講師として招き、参加者が地域の専門職へ相談でき、講師は自身の所属
する事業の宣伝ができる場となるよう考えています。
また、育児物品、ベビー用品・服などを取り扱う事業がスポンサーとなる
場合は、宣伝や試供品の配布などの連携を考えています。



3.申請して得られる経済的支援・サービス

◆内容
妊娠・出産・育児の時期に子どもを育てる方々が、行政や保健組合などに
自身で申請して得られる経済的支援、サービスを法律婚、ひとり親、不妊
治療の分野で資料をまとめており情報提供します。

◆連携先
結婚を考えているカップルに対してウエディングプランナー、ファイナン
シャルプランナー、引越しを考えているカップルに対して不動産会社、転
職を考えている方に対して人材会社、マタニティフォトや七五三、家族写
真の撮影を考えているカップルに対してカメラマンなどをお繋ぎします。
司法書士や弁護士などの士業も連携しています。



カフェ会や各学級で情報提供できること

カフェ会 母親学級 両親学級

1.ライフイベントでかかるお金 1.母乳栄養について 1.赤ちゃんの抱っこ・着替え
2.申請して得られる経済的支援 2.お腹がすいたサインについて 2.沐浴について
3.申請して得られるサービス 3.妊娠中に気を付けたいこと 3.育児物品の準備について
4.妊娠中に気を付けたいこと 4.育児物品の準備について 4.子どもとの手遊び
5.不妊治療について 5.離乳食について 5.ママのトリセツ
6.各分野の講師のお話 6.パパのトリセツ

※カフェ会や各学級で他にも聞きたいことがありましたら教えてください。



参加費について

◆参加費
一般価格：1000円
妊婦(母子手帳持参)、 0歳～中学校3年生までの母親・父親(子ども医療証持参)：500円

◆追加料金
カフェ会の場合：＋飲食代
特別講師による講座がある場合：＋500円
場所代が別途かかる場合：必要に応じて追加料金を連絡します。


